
Programme détaillé : 
OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES :
La certification a pour objectif de mettre en place des compétences concernant la technique de la pose
d'extension de cils. Cette technique doit être réalisée en pratiquant la pose d’une extension de cils sur un
cil naturel. Tout en sachant choisir les longueurs, courbures et épaisseurs adaptées. Outre, la technique
de pose d'extension de cils, le bénéficiaire doit savoir analyser la demande, et le regard naturel du client
pour un résultat harmonieux. Elle garantit une bonne pratique de la pose d’extensions de cils, en tenant
compte de la nature des cils naturels, pour un résultat durable et sans risque pour le client.

PUBLIC CONCERNÉ :
Salariés, indépendants ou futurs créateurs d’entreprise désirant développer leur clientèle ou maîtriser les
techniques professionnelles de pose de cils.
 Professionnels de l’esthétique souhaitant compléter ou spécialiser leurs compétences dans l’extension de
cils.

PRÉ-REQUIS :
Avoir une bonne acuité visuelle et faire preuve de précision dans les gestes.
Avoir un projet professionnel en lien avec la certification visée.
Avoir une expérience d’au moins 6 mois dans le domaine de l’esthétique et/ou manifester un fort intérêt
et une grande motivation pour ce secteur, en vue de s’établir en tant qu'indépendant.
 
DUREE : 3 jours – 16 heures. LIEU DE LA FORMATION : 145 Avenue VAUBAND 69006  lyon – locaux
(SAFETY FIRST FORMATION) sur convocation et plan.

e

PRIX : 900€ TTC par candidat.

PROFIL DE VOTRE FORMATRICE : 
La formation est assurée par une formatrice expérimentée disposant d’une solide pratique
professionnelle dans le domaine de l’esthétique :

Épilation au fil : 4 années de pratique de 2020 à 2024 puis formation
Extension de cils : 9 ans d’expérience depuis 2017
Rehaussement de cils : 4 ans d’expérience depuis 2022
Prothésie ongulaire : 3 ans d’expérience depuis 2023

La formatrice combine expertise technique et pédagogie, permettant aux apprenants de développer des
compétences pratiques et professionnelles directement applicables.

RS7459 - Réaliser un embellissement du
regard par la technique de l'extension de

cils



CONTENU DE LA FORMATION : 
Jour 1 – Accueil et technique (C.1, C.2, C.3)
Durée : 5 h

09:00 – 12:00 : Accueil et apprentissage d’une posture professionnelle, communication avec le client
(C.1)

Identification allergies, contre-indications et situations de handicap
Mise en situation et jeux de rôle

12:00 – 13:00 : Déjeuner
13:00 – 15:00 : Explication de la technique (courbure, longueur, type d’extensions) et adaptation à la
morphologie du client (C.2)
15:00 – 16:00 : Validation des choix avec le client et mise en situation (C.3)

Jour 2 – Préparation, pose complète et conseils client (C.4, C.5, C.6)
Durée : 6 h

09:00 – 11:00 : Préparation du poste et du matériel, hygiène et désinfection (C.4)
11:00 – 12:30 : Réalisation de la pose complète sur modèle (C.5)
12:30 – 13:30 : Déjeuner
13:30 – 15:00 : Ajustements, finition de la pose et conseils post-prestation (C.5 + C.6)
15:00 – 16:00 : Évaluation finale pratique : réalisation complète sur modèle + contrôle qualité (C.5 et
C.6)

Jour 3 – Développement professionnel et marketing (C.7)
Durée : 5 h

09:00 – 10:30 : Introduction au marketing et présence sur les réseaux sociaux (C.7)
10:30 – 10:45 : Pause
10:45 – 12:30 : Création de contenu visuel et exercices pratiques (photos, vidéos, portfolio)
12:30 – 13:30 : Déjeuner
13:30 – 15:00 : Stratégies pour attirer et fidéliser la clientèle, développement de notoriété
15:00 – 16:00 : Plan de communication et présentation individuelle des stratégies, synthèse et
clôture de la formation

MOYENS ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES :
Format de la formation : uniquement en présentiel, permettant une interaction directe avec la formatrice
et un suivi personnalisé des apprenants, salle avec vidéoprojecteur, paperboard.
Méthodes pédagogiques :

Démonstrations pratiques : la formatrice réalise chaque technique devant les participants
Exercices pratiques guidés : chaque participant s’entraîne sous supervision
Études de cas et mises en situation : pour appliquer les compétences dans un contexte
professionnel réel
Supports pédagogiques fournis : fiches techniques, tutoriels, visuels explicatifs

Encadrement et suivi : accompagnement individualisé tout au long de la formation et après pour
assurer l’acquisition des compétences

MODALITÉS D’ÉVALUATION :
Epreuve 1. Rédaction d’une fiche diagnostic reprenant des propositions avec une mise en situation
simulée, et un projet de pose devra correspondre à la demande de la cliente fictive exercice par une
proposition écrite. Durée : 20 minutes.
Epreuve 2. Mise en pratique des compétences sur un modèle dans le cadre d’une mise en situation, avec
utilisation des outils adaptés. La durée de la pose est mesurée en minutes, avec un objectif à atteindre.
La pose d'extensions de cils sur un œil doit être réalisée en un maximum de 45 minutes et en 90
minutes pour les deux yeux.



Epreuve 3. Entretien oral qui se déroule devant un jury composé de professionnels experts du domaine
et d’un membre de la direction pédagogique. Durée : 15 minutes. Il présente ses recommandations, en :

fournissant les conseils nécessaires pour garantir une meilleure tenue de la pose de cils.
expliquant les gestes à adopter et les produits à éviter.
précisant le rythme d'entretien ainsi que les produits à utiliser pour maximiser la durée des
extensions.
le candidat doit présenter sa pose de cils en utilisant le support de son choix, qu'il s'agisse de photos
ou de vidéos. Il présentera ensuite sa communication à travers le média social de son choix. Enfin,
lors de l’entretien oral, il justifiera ses choix ainsi que les supports sélectionnés.

Attestation de formation : l’apprenant obtient une attestation de formation. 

DÉLAI D'ACCÈS :
L’organisme de formation s’engage à répondre dans un délai de 48 heures à toute demande
d’information relative à votre inscription. Notre équipe est disponible du mardi au samedi, de 9 h à 18 h,
pour vous accompagner.
Nous garantissons l’accès à la formation au plus tard un mois après la signature du contrat, sauf en cas
de fermeture exceptionnelle de l’organisme.
Les inscriptions doivent être effectuées au moins 14 jours avant le début de la session. 

CONTACT :
Contact par mail à l’adresse info.coformation@icloud.com

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES HANDICAPÉES :
Nos formations sont généralement accessibles à tous. Toutefois, en cas de doute ou de besoin
particulier, nous vous invitons à nous contacter avant le début de la formation. Cela nous permettra
d’évaluer votre situation et, si nécessaire, d’adapter notre pédagogie et nos activités afin de répondre
aux besoins liés à un éventuel handicap.
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